
 

L’Esprit qui respire 
Job 1-41 
 
Job a tout perdu: ses fils, ses filles, ses ânesses, ses chameaux, ses brebis, tout y est 
passé! Les catastrophes se sont abattues sur lui en l’espace d’une journée. Au bord du 
désespoir, Job déchire ses vêtements et s’assied dans la cendre. Il crie son désespoir à 
Dieu: «Périsse le jour où je suis né […]! Ce jour, qu’il se change en ténèbres, que Dieu 
n’en ait point souci dans le ciel et que la lumière ne rayonne plus sur lui.» (Job 3,3-4) 
 
Touchés par la situation, trois amis de Job, viennent réconforter leur ami. Ils essaient 
de trouver les mots justes pour le sortir de sa détresse, mais en vain! Rien ne semble 
pouvoir le consoler. S’enflammant de colère, un quatrième ami, Élihou, vient secouer 
Job et le raisonner. Alors que Job accuse Dieu d’être injuste à son égard Élihou lui 
répond: «Si [Dieu] ne pensait qu’à lui-même, s’il retirait à lui son esprit et son souffle, 
toute chair périrait soudain et l’homme rentrerait dans la poussière.» (Job 34, 14-15). 
En d’autres termes: si Dieu était injuste envers toi, tu n’existerais même plus. 
 
Dans la bouche d’Élihou, Dieu est le garant du souffle, de la respiration qui anime tout 
être vivant. Dans le verset ci-dessus, le compagnon de Job utilise les mots hébreux 
neshama et ruaḥ, «esprit» et «souffle», qui recouvrent une même gamme de 
significations: souffle, haleine, âme, esprit, respiration. Ainsi, l’Esprit est la composante 
primordiale de l’existence elle-même. Sans l’Esprit, impossible de vivre! Nous 
retrouvons ici un écho au Psaume 104 qui affirme: «Tu leur retire le souffle: [les 
animaux] expirent et retournent dans leur poussière. Tu envoies ton souffle: ils sont 
créés et tu renouvelles la face de la terre» (Psaume 104, 29-30). 
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