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EN MARCHE SUR LA ROUTE DU BONHEUR !  

LE LIVRE…  

« Heureux les pauvres de cœur. Heureux les doux. » As-tu déjà entendu ces 

paroles surprenantes, appelées les « Béatitudes » ?  

Selon l’Évangile, être heureux, c’est être en marche. Marcher, oui : mais avec 

quelle motivation ? Et vers quelle destination ?  

Ce petit livre explore différentes manières de cheminer vers une vie heureuse.  

Quatre marcheuses (Marie de Béthanie, Marthe, Marie mère de Jésus et  

Marie de Magdala) et quatre marcheurs (Simon-Pierre, Zachée, Nicodème et 

Thomas) te permettront de te situer à ton tour sur la route du bonheur. 

… ET LE LOGICIEL 

Et toi ? Quel type de marcheur ou de marcheuse es-tu ? Un « GPS » disponible 

en application et sur PassagesGPS.com complète ce livre pour t’orienter ! 
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